3 STUFEN ZUR
HEILKRAFT DES
HE

Liebe ist jene Kraft des
Herzens, die die Kluft zwischen
den Menschen zu schlieffen
und seelische Wunden zu heilen
vermag. Doch wie kann man sich
= dieser gottlichen Energie 6ffnen?

In der chinesischen Medizin hat das Herz eine besondere Bedeu-
tung. Dort wird es als der , Kaiser” bezeichnet. Wenn der Kaiser
nicht in seiner Kraft und Authentizitit steht, dann sind der
Palastund der Hofstaat bald auch in Unordnung. Alle Versuche,
den Kérper oder die Psyche zu heilen, bleiben dann Flickwerk.
Erst wenn der Kaiser, also das Herz als Energiezentrum, wieder
in seiner eigenen Ordnungist, dann kénnen Palast und Hofstaat
nachhaltig und langfristig in ihre Ordnung kommen.
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MANIFESTATIONEN DER LIEBE

Im Herzen ist auch der ,Shen” verwurzelt. ,Shen” bedeutet
Geist, nicht im Sinne von Denken, sondern in einem iiberge-
ordneten Sinn. Gemeintist eher ,gottlicher Geist”. Shen driickt
also eine hohere Qualitit aus.

Zum Herzals Energiezentrum gehért natiirlich auch die Liebe.
Diese Energie kann sich im Menschen in mehreren verschiede-
nen Oktaven manifestieren. Viele Menschen kennen leider nur
die ,unteren” Formen dieser Energie.

Die Manifestation der Liebe, die hier mit der Heilkraft des Her-
zens gemeintist, istin ihrer vollendeten Form frei von Bedingun-
gen und frei von Objekten. Die Manifestationen beginnen mit
der einfachsten Stufe, auf der wir beispielsweise einen anderen
Menschen lieben, weil er oder sie so nett ist. Auf einer héheren
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DIE ENERGIE DER LIEBE KANN
SICH IM MENSCHEN IN MEHREREN
VERSCHIEDENEN OKTAVEN
MANIFESTIEREN.

Stufe lieben wir diesen Menschen
einfach nur so, weil er oder sie ist.
Die Bedingung ,nett sein” ist ver-
schwunden. Aufeiner noch héheren
Stufe verschwindet auch dieser ande-
re Mensch und das Gefiihl einer klaren
und reinen Liebe entsteht, ohne dass dafiir
ein Gegeniiber gebraucht wird. Das ist die
hochste Manifestation der géttlichen Energie Liebe,
die in diesem Stadium der Menschheitsentwicklung dem
Menschen zuganglich ist. Im christlich geprégten Kulturraum
wird sie auch Agape genannt.

Wie kann man sich nun dieser gottlichen Energie 6ffnen?
Es gibt eine Ubung, mit der man sich iiber drei Stufen dieser
Energie 6ffnen kann.

1 STUEE:

« NEUE ENERGIE FUR DAS HERZ

Die erste Stufe besteht darin, das Herzzentrum stirker von
dieser Energie durchstrémen zu lassen. Man stellt sich dabei
vor, durch eben dieses Zentrum ein- und auszuatmen.

Das Herzzentrum liegt auf dem Brustbein, ungefihr zwei bis
drei Finger breit vom unteren Brustbeinende entfernt.

Entspannen Sie sich und atmen Sie ruhig und langsam.
Stellen Sie sich einfach vor, wie dieser ruhige und langsame
Atem durch dieses Zentrum in die Lungen einstrémt und auch
wieder hinausstromt. Durch das ruhige und langsame Atmen
schaltet Ihr Nervensystem auf Entspannung um. Durch die
Fokussierung Ihrer Aufmerksamkeit auf das Herzzentrum wird
Energie dorthin geleitet, denn Energie folgt ja bekanntlich der
Aufmerksamkeit.

Manchmal geschieht bei dieser Ubung schon nach wenigen
Versuchen etwas, aber oft zeigen sich Verdnderungen erst nach
einigen wenigen Wochen. Dann stellt sich ein ruhiges und
friedvolles Gefiihl ein, oft begleitet von der Empfindung eines
angenehm warmen Energieballes am Herzzentrum.

STUEFE: DIE ENERGIE VERTEILEN
e Die zweite Stufe hat zum Inhalt, diese Energie auf den
ganzen Korper zu verteilen. Wenn die erste Stufe die erhofften
Verdnderungen erbracht hat, dann kénnen Sie zur zweiten
Stufe tibergehen.

Zuerst erzeugen Sie das ange-

nehme Gefiihl der ersten Stufe.

Dann stellen Sie sich vor, wie diese

wohltuende liebende Kraft in die

einzelnen Teile [hres Korpers stromt.

Beispielsweise lassen Sie diese Kraft

zuerst in Ihr rechtes Bein strémen, das

dann von dieser Energie ganz ausgefiillt wird.

So fiillen Sie nacheinander den ganzen Kérper
auf, also Arme, Beine, Becken, Bauch, Brust und Kopf.

Dieseliebende, gottliche Energie erfiillt und durchstrémt Ihr

ganzes Wesen. Das Gefiihl von Ruhe und innerem Frieden, das

sich dabei einstellt, ist unbeschreiblich schén,

STUFE: KONFLIKTE AUFLOSEN
«UND ENERGIEN BEFREIEN
Die dritte Stufe will alte, verdréngte Energien reinigen. , Berei-
nigung alten Grolls” hatte O. Carl Simonton, der Pionier in der
Krebstherapie mit inneren Bildern, eine sehr dhnliche ﬂbung
genannt. Seiner Erfahrung nach verlangert sich die Uberlebens-
zeit Schwerkranker durch sein Programm um das Doppelte.
Das zeigt, wie wichtig dieser Teil der Ubung ist.

Sie besteht im Kern darin, dass wir uns vor unserem inneren
Auge Menschen vorstellen, mit denen wir einen Konflikt haben
oder hatten. Dann stellen wir uns vor, dassin deren Herzen ein
liebendes Licht leuchtet, woran wir erkennen, dass sie ihren
inneren Frieden gefunden haben. Dann entlassen wir dieses
Bild, diese Vorstellung an die Weisheit des Universums, die
diese Energie weiterleitet, wenn es fiir alle Beteiligten zum
Besten ist.

In meinen Seminaren erlebe ich oft, dass gegen diese letzte
Stufe teilweise ungeheuer viel Widerstand entwickelt wird. Es
versteht sich von selbst, dass Sie nur Personen vor Ihr inneres
Auge lassen, mit denen Sie sich eine solche Energie der Verge-
bung und des Verzeihens auch vorstellen kénnen. Wenn Ihre
inneren Widerstinde gegen eine bestimmte Person zu grof sind,
dann suchen Sie sich jemanden aus, mit dem Sie einen harm-
loseren Konflikt haben. Schwerste seelische Verwundungen
sollten nicht auf eigene Faust ohne therapeutische Begleitung
bereinigt werden.

Wichtig ist, dass Sie sich mit dieser dritten Stufe selber keine
Gewaltantun. Gehen Sie diese Stufe langsam an. Bereinigen



AGAPE, DIE GOTTLICHE LIEBE,
DRANGT SICH NICHT AUFE.
SIE STELLT SICH DEM EMPFANGER

PEKI

ZUR VERFUGUNG UND SIE
IERT SELBSTVERSTANDLICH
=N WILLEN UND DESSEN
LEBENSAUFTRAG.

Sie zundchst harmlose Konflikte, die ganz schlimmen lassen
Sie vorerst unangetastet. Vielleicht gehen Sie sie erst in ein
paar Jahren an, vielleicht auch nicht. Denn nur wenn Thr
Geftihl ,Ja" zu diesem Bild sagen kann, hat die Ubung eine
starke Wirkung.

Wenn Sie im Moment keinen Konflikt haben, dann nehmen
Sie einen aus der Vergangenheit. Méglicherweise glauben Sie,
diesen Konflikt bereits verdaut zu haben. Bei dieser Ubung
zeigen uns unsere Gefiihle nicht selten, dass doch noch einiges
zu bereinigen ist.
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TRANSPERSONALE VERBUNDENHEIT

Wenn transpersonale Zusammenhinge in Ihrem persénlichen
Weltbild nicht vorkommen, dann betrachten Sie diese Vorstel-
lung einfach nur als ein Bild, das von Ihrem Unterbewusstsein
aufgenommen wird. Unser seelisches Betriebssystem versucht
dann, Kérper, Denken und Fiihlen in dieser Richtung umzu-
gestalten.

Wenn Sie ein transpersonales Weltbild haben, dannist Ihnen
der Gedanke sicher sehr vertraut, dass diese Energie tatsachlich
auch bei dem Betreffenden ankommt. Es geschieht dann tatsich-
lich sehr haufig, dass sich das Verhiltnis zu diesem Menschen

Jetzt, im Riqdmuus des
/£ Herzschlags unserer Zeit — stets
aber in achtsamer Koalition mit
dem Gedanken der spirituellen
Gemeinsamkeit. Einen Dank dafiirl«
Dr. Harsha Gramminger



verbessert. Bestehende Konflikte werden aufgeweicht und neu-
en Konflikten wird mehr und mehr der Nahrboden entzogen.
Die meisten Konflikte, die der durchschnittliche Mitteleuropier
mitanderen Menschen hat, 1ésen sich auf diese Weise im Laufe
der Zeit einfach auf.

Wenn Sie sich einen Menschen vor Ihr geistiges Auge holen,
der Thnen vielleicht Unrecht getan oder der Thnen iibel mitge-
spielt hat, dann sollten Sie bedenken, dass jemand, der seinen
inneren Frieden gefunden hat, kein Interesse an feindseligen
Handlungen hat. Es handelt sich also nicht um eine Belohnung
fiir Missetaten, sondern um eine positive Verdnderung fiir alle
Betroffenen. Sie tun vor allem sich selbst etwas Gutes damit.

Auf jeden Fall reinigen Sie Ihr Energiesystem von altem Bal-
last. Damit schaffen Sie Raum fiir héhere und reinere Krifte, die
sich heilsam und befreiend auf allen Ebenen des menschlichen
Seins auswirken.

GOTIrLICHE LIEBE AUSSENDEN

Agape, die gottliche Liebe, dringt sich nicht auf. Sie stellt sich
dem Empfinger zur Verfiigung und sie respektiert selbstver-
stindlich dessen Willen und dessen Lebensauftrag. Wenn Sie
also diese gottliche Liebe aussenden und, ganz wichtig, dabei
keinerlei Erwartungen an ein Resultat haben, dann richtet diese
gottliche Liebe auch keinen Schaden an und Sie greifen nicht
in Prozesse anderer Menschen ein. Auflerdem geben Sie diese
Energie dann noch an die Weisheit des Universums ab, und es
ist dieser Instanz tiberlassen, was weiterhin damit geschieht.
So konnen Sie sicher sein, dass Sie nicht in ein fremdes Leben
eingreifen.

Agape, die gottliche Liebe, schlieft iibrigens nicht aus, sich auf
der weltlichen Ebene wirksam zu verteidigen. Sie kénnen einen
Konflikt auf der geistigen Ebene mit dieser géttlichen Energie
entschirfen und gleichzeitig, wenn es erforderlich erscheint,
auf der weltlichen Ebene mit entsprechenden Mitteln, wie bei-
spielsweise einem Anwalt, [hre Rechte vertreten. Als Meister
Jesus sprach: , Liebet eure Feinde”, da meinte er wahrscheinlich
genau so etwas wie diese Ubung.

Um sich langsam auf die Bereinigung alter Energien vorzu-
bereiten, ist es ratsam, diese Ubung zunichst mit Menschen
zu machen, die [hnen nahestehen. Dann erst versuchen Sie es
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mit den Konfliktbeladenen. Dieser Ubergang kénnte Ihnen
dann leichter fallen.

EIN IMMENSES POTENZIAL

Zum Abschluss mochte ich den Arzt Dr. Bernie Siegel zitieren,
der Patienten untersucht hatte, die aus einer ausweglosen Situa-
tion herausihre Krankheiten, wie Krebs oder ALS, {iberwunden
hatten. Diese Menschen nannte er »auBergewohnliche Patien-
ten”, und in seinem Buch Mit der Seele heilen schreibt er iiber sie:
»Auergewdhnliche Menschen geben sich keine Miihe, nicht zu
sterben. Sie geben sich Miithe, zu leben, bis sie sterben. Denn
dann haben sie gewonnen, egal wie ihre Krankheit ausgeht.”

Eine Patientin namens Evy, die an einer unheilbaren Krank-
heit litt und entgegen der Prognose ihres Arztes nicht daran
verstarb, sagte: ,Bevor ich starb, wollte ich unbedingt noch
herausfinden, was es mit der bedingungslosen Liebe auf sich
hat. (...) Inmeinen letzten Lebensmonaten wollte ich die bedin-
gungslose Liebe erleben. Ich wollte dieses siiffe Gefithl kennen
lernen.”

Die Heilkraft des Herzens und ihr immenses Potenzial sind
mit diesen Zitaten sehr gut beschrieben. Mit den drei Stufen,
die hier beschrieben sind, kinnen Sie sich fiir diese gottliche
Kraft 6ffnen.

Michael Raab

Michael Raab, geboren 1963,
Heilpraktiker, ist Kursleiter fur
Qi Gong und fiir Meditation in
Karlsruhe. Ausbildung zum Qi
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Gong Karlsruhe und beim shen
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des Buches: ,Den Geist ver-
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